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Calo-student op stage in Costa Rica

Tikkertje in

(door Kim ten Brink)

ZWOLLE - Hans Roman (20) ziet het al helemaal voor zich. Mooi weer,

het Spaans

lekker sporten en lol maken met kinderen.

De derdejaars Calo-student gaat per januari een half jaar naar Costa Rica om een bijzondere stage te lopen. Tot
die tijd houdt hij zich bezig met voorbereiden en geld inzamelen.

Dankzi] een voorlichting van de stichting internationale
studenten OntwikkelingsProjecten (ISOP: www.isop.nll kwam
Hans op het idee zi[n stage in Costa Rica te doen, "Als Tk de
kans kreeg wilde Ik altijd mijn stage al In het buitenland doen,
hoewel het gebruikelijk is je derde jaar een heel jaar stage in
Nederland te lopen bij #&n organisatie, Ik heb het gelukkig op
kunnen delen en loop nu nog stage in Nederland. Windesheim
werkt heel goed mee, Ondanks allerlel ingewlkkelde onder-
wijsveranderingen doen ze heel erg hun best om me te hel:
pen. Ze vinden dat Ik 20'n vitdaging absoluut moet aangaan.”
Costa Rica hoeft straks niet te rekenen op de komst van
slechts één Nederlandse student. Samen met zes anderen yit
het hele land zal Hans straks een groep studenten aflossen
die nu al in Costa Rica met een project bezig zijn. *Wij gaan
alleen fets heel anders opzetten. Sommigen van ons gaan
gymiessen geven op scholen en Ik ga zelf met een paar ande-
ren proberen buitenschoolse sportactiviteiten op te zetten.”
In het Zuld-Amerikaanse land Is volgens de sportieve student
gen serieus gebrek aan verenigingsleven. “Er worden wel
pogingen gedaan, maar nooit doorgezet. Wij willen samen
met de bevolking fets proberen op te zetten dat zij na ons ver-
trek zullen volhouden.” Zelf is Hans een fanatieke voetballer
en hij vermoedt dan ook dat hij zijn voetbalvereniging erg zal
gaan missen, evenals zijn ouders en vrienden uiteraard.
Gelukkig is er ook in Costa Rica gewoon intemet. “Het contact
is prima geregeld. Mijn stage-evaluaties met school gaan ook
per e-mail.”

De studenten worden natuurlijk niet zomaar in Costa Rica
gedropt. Er zijn voldoende gastgezinnen geregeld, die al eers®
der voor de stichting hun gastvrijheid beschikbaar hebben
gesteld. “Alles is gecheckt en vellig. We krijgen een goed
onderkomen daar®, garandeert Hans, Zifn cuders maken zich
volgens hem dan ook geen zorgen, “Ze vinden het natuurlijk
wel spannend, maar ze zlen er niet tegenop.”

Maar voordat het zover is, staat er nog veel te gebeuren. De
studenten krijgen nog enkele voorbereidingsweekenden
voorgeschoteld en een feest in Groningen om geld in te zame-
len. Hans doet zelf een duit in het zakje met een collectebus
in de wvoetbalkantine. Vrije giften op rekeningnummer

De Swollenaer 13-11-2006

www.isop.nl

61.56.37.124 zijn overigens altfjd welkam. Van de opbreng-
sten gaan de stagiaires materialen kopen om de kinderen in
Costa Rica mee aan hel sporten te krijgen.

Verder was het Spaans van Hans ook niet bepaald vioelend.
Inmiddels is hij samen met een klasgenoot, die meegaat naar
Costa Rica, druk bezig met een spoedcursus Spaans, “We zijn
nog bij de basis, maar ik vind het erg leuk, Het Is ook hard
nodig trouwens, In Costa Rica spreken ze geen woord Engels.
Het uitleggen van een simpel spelletje als tikkertje wordt dan
wel heel moeitijk.”

Wilt u alle avonturen van Hans lezen, houdt dan vanaf januari
dit weekblad in de gaten, Ook kunt u een kijkje nemen op
hansincostarica.waarbenjij.nu.
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WERKEN ALS VAKSECTIE IN COSTA |

In de Lichamelike Opasdingvan 8 december 2005 heeft een artikel gestaan over stichting ISOP en haar
werkzaambeden in het buiterland, Deze stichting is In 2003 ontstaan naar asnleiding van een stageperiode
doar studenten van het huidige Instituut voor Sportstudies te Groningen. De stichting groeit elk jaar weer.
Maomantesl havindan zich vier studenten van het 15 in Costa Rica. Voor januari 2007 staan er acht studenten
van verschillende hbo sportapleidingen uit heal Nederland klaar. Algelopen januari 2006 i inmiddels de
vierde projecigroep aan de slag geweest in Costa Rica. Zij hebben sen moni verslag geschreven over hun
warkzaamheden nls vaksectie nan de andere kanl van de ocesan, Nigt 2omaar gen stage, 6N Z88r SUCCAS-

volle stage voor zowel da Nedarlanders als de scholen ter plantse! Door: Dunvin Bosker en Andor Molier

Wij zljn een groep van zes vierde|aars ALO-studencen die hun
afstudecrsnge hebben gelopen In Son Josd Costn Rica, De
groep besgar ub Movd vien Buggesum (FHE), Tiarkn Poies,
et Berhiem, Fls Theondssen, Derwin Bosker en Andor Molter
(ALD Groningen), D stige hebbon wae gedain viastiohitbog
IS0V [Internatingeale Stadenten Cheisdkhedngs Projecien). We
sijon fen juald OCH derog ke en nesddels alweer een beetje aan
ele Wedlerlandba cultunr pewend, Over onee ecvaringen en bele-
winmen heliben we eon verslag geoaakt wat hier e lezon vah.

VMM EREIC NG

Nadat duidelifk werd dat we met dese groep riching her zon-
avergoten Costa Rica couden gaan, werden de yoorbereldings-
weekenden met sticheing 1507 gepland. |lerwas de cersie
keer dar de stiching 2o 1 werk zou gaan, In de drie voorberei-
dingsweekenden hebben we clknar goed leren kennen: Het
reflen e wellen In Cosm Rica werd goed onder de loep geon-
men. De voorbeoeidingswerkenden hestondon enerzijs ol
de Formede zuken als he bestuderen vion veeslagen van voo -
gannde projectgroepen en anderzijds uit e informele saken
abs eenwerstrijojie volleybal om teamgeest o ceénen, we
manenten minirlikowel con halljaar samenwerken. Naast de
activiteiien die in de wekemdien plaatsvonden hebben we ook
peld ingeeameld am beprabde zaken in Costa Rica te kunnen
tealisene, We hebben een bedrijven-volleybalcompetitie pe-
organiseend: de 150F Challenge Cup. We willen dit janrlifks
lijven arganiseren (info; v isapniiod omedan ey eon zeer
geslaagd evenement was, Dawrmaen hebben we cen salsami-
rathen gehouden die ondenks de kou vn sneeuw onteeiend
gl hernehn werd.

SPAANG

Urndat Coata Bica sen Spaanstalig bnd s moest er in de voor-
bereiding ook hard gestudeesd wordean, We hebben les gehaod

LIERAMELRL arvoruant (j) st 2000

ViarmarB N g ee ke

van Eduardo, Flij kemt uit Guatemals en sprecika dus het
Spains wat e in Midden-Amerdka spreken. Hij heeft oms de
basis van her Spaons goed bif kunnen brengen: Hies voonies|
vy een cursuy Spaans bij een purticolier is ibat s op maal
ke worden pegeven, Wi heliben ons voornamelijk gerichi op
e ke dlie wee nndig hebben voor het lesgeven. Spelien en
spopmen in st Spauns ko utlegpen.

AAMROMET

ma dle vouot bereiding van meer dan een half jear was hevop 10
janirt 2006 elndelijk o ver. We konden gann knallen in San
losé 12 Cosm Rics! De cersie drie weken zouden nog bestann
ult het peclimmiseren. verkennen svan de stad, hei siudeacn
wan Spasns en beg wennen binnen hel gasigesn. Daoma zou-
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den de stages on het werlken binnen het sportcominé echi be-
pinnen. Tiidens dere drie weken hebben we een vensnelde
curstes Sgaans gevolyd. Daarmaast was er djd om e genleten
vam al het moois dat het lond te bieden beeft. Zo #fn we noar
oo vian de moste natuwrparken van Costa Rics geweest:
Marused Avtosrdo: Dhe luimrds hungen in de bomen, de spen
wlimgenn i het toand, krokostillen drijven in het water en de ha-
prchissen luienn op boomsmmmen aan de waterkant. Ook de
pastgerinnen waren en nisowe ervaring. e weet nlet hos he
kel nivsnaw mensen, een andere culonir. cen andere tal
b sen nbevwe sliuatle. We kunmen seggen dat dii snmen met
het lesgrven in disse cultuur voor ons allen cen ervaring bs ge-
wrest die we voor geen goud hadden willen missen,

EAMENWERKIND

Wae lopen onze afstudesrstage in tweetnllen verspreid moer de
stad. Daarnzast participenen we binmen cen sporieomiid in de
wijk Purmal. we hebhen sen geramenlije matetiabenpos aim-
ezien or geen LC-materiaben sanweszhy 2jn og die scholien.
Een nawwe samenwerking is vereist omdat we allen graten-
deels voor dexelfde problemen komven té staan binnen onze
siages, We mosten goede alipraken maken over welk stage-
koppel wor, winneer peeft. Anders #ie fe met het problesm da
e materinlen die jij voor ogen had al In gebrolk zijn deor een
ander stagekoppel. We hebilien wekelijks een vergadering
Hiertrinmen vindt ook aliijd ees fiecdssesmpmeni plats waar
wi viarvallen die djdens de stages voorkomen bisginkien,

Op deze manier proberen we elkaar te helpen hinnen de sia-

ges en bi andere zaken die onze paden doorkruisen, Hes wo-
nen binnen een gastgesin gt voor veel gespiekasil. Het
erg wennen om ln een gezin te leven, ledereen woonde voor-
hieen op zichzelll Je kunt jo voorstellen dat het wonen in een
gerin, met een voor jou vieemde cultwur, even onischakelen is.

DOELEN

Dhe st vindan plaats b vesschillende wijhken in S Jose. We
geven in tweetallen les op grote schoden die fevergelijken wijo
met basisschalen in Nederland. De beerlingen hebben in vele ge
villen nlet eender bessen lichamefijle opvoeding ontvangen,
Uicharmelljke opvoeding is in Costa Rica een vak dat verplichit s
ez vaak niet words gegeven, De schalen vinden het ven min

Sporidag

der belangrijk vk, Binnen de stages hebben we meerdens dog-
leer dlie we proberen na e sreven. Zo lnreduceren we het bawe-
gingsonderwlls, W luten zlen war alleman) mogebji |s wanrhlj
watewn wn hreed mingelijk aanbod probaeren aamn 12 bleden, Daar-
sk eijn wit non hietwerk o de docenen dusdanig op e lel-
den dod ze de lessen kunnen voorteten wanneer wij weer in
Mot liend agn. Hiervomss workem we op verschillenede masndenen,
EMe I afgestermud op bet nlvem van de groepen en nammerijk de
dacenben, Wi op de ene sclool gewekl sordt miesl beshosen
miet daarin hesgevende taken voor de docenten, worden er o de
nndere school workshops gehotden met bijvoorbeeld hos je
voor een ks standjdens een les LO en soorgelijke zaken
Vienuit stichting 1S0P hebben we microdoclen meegekregen.
Het zijn zaken die we mogien proberen fe realiseren. Hierhi]

sichinetuee orvozupt () ohoinr 2oca
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kan je denken aan bet laten geven van lesdelen door de do-
centen. het maken van een brief nasr de ouders waarin het
belang van het bewegingsondanwijs staat beschreven en het
muaken van éen valwerkplan in het Spaans waar de docenten
mee aan de slag kunnen wanneer wij weg zijn. De microdoe-
bienn zijn mededijk hoog gegrepien, maar dit maakt het geheed grg
uitdagend, We gaan een lange periode lesgeven met erg weinig
materialen. Dit doet een sterk beroep op je creativitedt. Daar-
naist moetin we een maniervinden waarop we de docenten
apleiden. De docenten willen vaak geen medewerking verie-
wer, DR kot omdat 2o L gbem als een niet belangrifk vak en
shimrdoon wilbesee in veel gesablen niet vin oo sigen vak al-
vl Wi probeeses hen te enthoushasaeren door ze positiel
s bsmnnnadren en Dt berdoagg tir Rnten nzden vin L. Tiot duesver
hebben we seer goede esuliaien geboekt. So s erop dén
school al een vakdocent lehamelifke opvoeding aangenomen
Ui e achiol §s het project dus klaan Verder 2ijn veel docen-
texs enthousiest gewornden en denken eraan de lessen LU voor
1& Fetlen,

SPOHICUMITE

Mt e stigiee boer namgg een adene belamgrijke ok voorons
weggelegd. De Kinderen inode wijk Purmal bekend ntenworde
miet verschillende sporten en doamaast dit een dunreaam ka-
rakter te geven. De spart die beaft in Costa Riea i elgenlijk al-
leen voethal, We kisfen er daarom voos om onee naamshe-
kenadhesd te vergroten door de eerste activitedt fe wijden aan
vuribial, By deve activiten hebfoen we don ook direct een nede-
lijk grovte oprkaapniad, Heed weorcht een loemook met in iotaal fien
[FLSTT e ETTH] vl]l D e ienchirees ot ivttestien sonds e il
Uekdag eneen volleybabioermood, wijn deormes vergelekom oen
minder groot succes. Echier, de ‘dag voor de familie! een
sportdag voor jong en aud ekt tegen de verwachtingen in
mieet dan 150 mensen. Dok de Copa Mondial de Purral, sen
afsluitend voethaltoernood i een succes waar we best (rols op
kunnen s

Al e ajken nanr de nctivitesten kanje concludernen dal wark-
et ef voetbal word L samgeboden de kinderen aflernisal en
thasiast #ijn, maar dat als er andere sportactivitoiten worden
gearganiseerd 2e het laten afweten.

Dlaamaast @in we bezig met hot aanbrengen van structuur
birmen liet sportoomte. it is noodeakelipk, omdat bhet ap
ez manier et loogi seals oo sporicannté sou moeten
b Hies oot vessendesing i worden asngebiachy Dol kan
erlist clowar albe Moddes Lnndlse ivichot albees te visriollen oot zis
hier apuders te weerk moeten gann. Hier moet jemanrlijk mee
witkijlrn. Wi moeten een manker gneken om hier opeen enr.
e RIS T e o e guan,

CULTUURSCHON,

Wi 2o lamdeldils wemes Bt dn Nedesland, Het b wien even
wenmen aan de lxe vin o Tand, Wee msopen tenupkifken op
e prise i e ervaring als vakesectie oversee, Hel siokjpe i

uen e srvoeniit () eeomer 2002

Lichamelijke Opvoeding, KVLO 27-10-2006

avergedmgen aan de volgende pmjectgreep. Naast gen stu-
dente L0 zijn er eveneans drie studenten van de richting Spon
Gerandheld van het IS naar Costa Rica vertrakken. Z5j ullen
de lessen bawegingsonderwijs voorzenen en lessen gaan ge-
v over bewegen en geaondheid, Voor meer informatie over
het project en waar de stichting xich verder mee besighoudt,
kunt u kijken op wiwssop.nd,

Fatok Marfoledn Wildebaer

www.isop.nl
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Studenten ALO klaar voor avontuur
Costa Rlca

mﬂmu

cromnceN @ Zes ALU-siudens
ten uit Groningen vertrekken
over een maandje voor hun
-mgenurcmaﬁmHml g
leuk en avontuurdijk. maar
ook spannend en  ongiker,
Wi bereiden ang op verschil-
lende manieren voor op sller
Tl maogelijke situaties in her
land. Maar yoor het grootse
pedeslte weren we ;-.e'wmn
nietwal ons & wachten staat”
De viendefaars ALO-studen-
ten. Andaor Melter, Manul van
B wm, Els Thednissen.
Ti Poeisz, Piet Henthem
en Derwin Bosker staan aan de

vwﬁwnd m hit avontuur
van  hun leven. Nog  een
miaandje en dan ver £
naar Costa I'v'.!ﬂ-l

5 e lopen op Vi
*Mlluﬂuu‘w basisscholen m
Parral, cen |
sewdlk In de hoofdstad B:u'njm
s, “Pe noemen het daar mid-
denklasse”, weet Derwin Boe-
ker, “manr vertaald naar Ve
derlangdse begrippety 18 her
een Erottenwijlk.” De Gronin
wn i mkn!mmm:u

een basis

schaol: ﬂ Immu. vooral
neer op ontwikkelingssamen-
werking.

Huimdmmn- inde leettijd

van 21 tot 23 = #jn aelwiflide
groep van de lerarenoplesding
die via de stichting Internatio-
nale  Stodenten  Onfwikke
lings: Projecten (ISOF) in hel

Groninger studenten klaar
voor avontuur in Costa Rica

Dioor 5tef Attena

f.mlumlzﬂ Afdenten
van de Acodemie 1\--wcpr;-r Lithir
melijke Opvoeding in

g wntnl:kw mt een

o Fick s asy e o

;:g'rélmurh maar ook span-
‘w1l ‘onzeker, "We berei-
et ons op verschillende na-
nlieren voor op alleries moge
Tifke situaties in her land, Maar
voor het grootste gedesits wi-
Len we grwoun | niet wilk oms (e
wachten staat”

De viendepairy ALCsLuden
ten Andor Molter, Maud van
Huggenum, El& Thelinissen,
Tjarko Toeis:. Elel “Emlhcm
rn[’km%hﬂn&kerﬁm:n aan de
vouravond v het avontuue
van  hun leven, Nog een
e e en dan vertrekken e
naar Costa Rica. Om stuge te 1o
pen op verschillende hasie

scholen in l‘u:'nI. lelp-
middenkdassewiile Cde
hoofdstad San Josd, ‘i:é o
men her daar middenklasse™,
woet Derwin Bosker, =niuar
vertaald nurNadud:ndx e
grippen s het een kmm
qu.'ueﬂmmngem il dfan
ook niet :lumnlr ;i.-m

We zijﬁ als een dolle

bezig ons Spaans te
verheteren'
op ven basisschool; de st
komt vooral neer op on
I:ntl:ngﬁammwurﬁnu
De studenten zijn de vierde

gﬂéﬂ i‘;: ﬂvkmﬁmplud:ﬁug

bﬁ’ Projecten (S0P in et
den-Amerfkaanse Tand

aan e slag gaat. Tn dun’s gaan
e gvmles geven aun kinderen

a am: werschillende basts-
olen. Bosker: ~Voor licha-
mm-:tlj.llll upwmﬁnx i in Costa
D on dat
] endat
guﬂirr&n‘ W te veranderen.”

Manst lesgeven ann’ kinde-
ren is het de bedoeling dat de
ALers de baslsschooldocen:
De gaan am de gym-
Tegaen m&wnﬁm'm*rm Tkt
Boaker nog wel de groorsie it
daging. In de laaste
plaats vanwege de taalbarie
re.

We zijn als een dolle hezig
ons Spaans e 'verbeteren en
dot Ikt aardig: Maar het
Spaans zoals het in Costa Rica

o wordt, is anders en
vooral weel sndller ar znllen

we toch echi wr plekke moe-
ten erens” Vinder uaa!: de
Groningers (
opzetten voor de
mdcwtjk Purral.

Dagblad van het Noorden 02-01-2006
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Midden-Amerikaanse  land
aan de slag gaal. In duda’s gaan
ee gyimles geven aan kinderen
op drie verschillende basis-
scholen. Bosker: "Voor licha-

mﬂuh;-qwmdmg i in Ciosta
Rica peen geld. Gym is er e2n
ondergeschoven kindje en dat
proberen wi (e veranderen,”
nan kinde-
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Programma Zaterdag 3 december 2005
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Fransan, Ronald Zoodsma, Loak Hagendoom

e —— e o
Achier v.l.n.r. Henk Pater, Jeroen Schut, Sander Kemparman. Paul de Vries, Marcel Habels, Roy Wassen, Richard

Voor v.lLn.r. Ruth Egger. Mick Ptaschinski, Jake Muise, Murray Laldiaw, Arjan Taalj. Klaas Pieter Frialing, Gerard Smit

Hartelijk walkom bij de wedstrijd van
Meaenzis/Lycurgus tegen Brother/Martinus,
De ontmoeting van vanavond koml na een
periode waarin er veel is gabeurd bij
Menzis/Lycurgus; u hebt het ongetwijfeld
gevolgd in de diverse media. Om
gezondheidsredenan moest trainer/coach
Loek Hagendoorn zijn functie ter
baschikking stellen. De Stichting
Topvolleybal Groningen is enorm bli] met
het nieuwe trainersduo Ronald Zoodsma en
Gerard Smit, maar wil niel nalaten om Loek
te bedanken voor zijn inzel in de afgelopen
jJaren en de gedrevenheid waarmee hij zijn
werk bij Lycurgus heeft gedaan. Afgelopen
zaterdag speelden ‘'onze jongens’ ean
prima wedstrijd bij Omniworld en zat er
meer in dan het ene puntje dat nu mee naar
Groningen kwam. Dinsdag zat er tegan
Orion zeker niel meer in en moesten we
gewoon erkennen dat de Doelinchemers
ean maatje te groot waran.

Dan nu de wedstrijd van vanaveond. Een blik
op de stand leert ons dat de verschillen in
de middenmoot van de competitia nog
steads klein zijn. Een overwinning van
Menzis/Lycurgus kan voor wat meer
aflekening zorgen

De inzel van vanavond is dus duidelijk,

— \WWWW.iSOp.NI

maar eanvoudig zal het niel worden. Onze
tegenstanders van BrotherMartinus hebben
op zijn minst evenves! belang bij de punten,
om iets te doen aan hun positie van
haekkansluitar op de ranglijst. Ronald
Zoodsma en Gerard Smil kunnen
baschikkan ovar de gahele selectie,
vanavand aangevuld met routinier Marcel
Huisjes. Jake Muise is deze week ziek
gewaest, maar zal vanavond wel in actie
komean. Al mal al genoeg ingradignten voor
een spannande pot volleybal, Zoals
gebruikalijk hopen we dat u niat te zuinig
zult zijn mat uw aanmoedigingen voor de
thuisploag.

Ten slotte vragan we hier op papier maar
ook voor het begin van de weadslirijd uw
aandacht voor het werk van de Stichting
ISOP (Internationale Studenten
Ontwikkelingsprojecten) uit Groningen
Deze stichting wil @en bijdrage leveren aan
de sportontwikkeling in Latijns-Amerika, en
doet dat onder meer door hat aanleveren
van sportmaterialen en het witvoeran van
sporiprojecten (www.isop.nl).
Menzis/Lycurgus ondersteunt dit streven
van harte, en hoopt dat u dat ook doet bij de
collectebus die u straks bij de uitgang zult
aantreffan.
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STICHTING ISOP IS EEN KANS!

Houdt 2en willekeurige taxichauffeur in San José in Costa Rica aan &n vertel dat je uit Nederand komt.

Megan van de tlen keer viiegen de verschillende namen uit het heden an vardeden van de ‘Naranja Mechani-

ca' ofwel ‘de oranje maching! ja om da aren. Kivivert, Cruijf, van Basten, Guilit, Rijkaard, van Mistalrooy, ze

kunnen ze sllemaal noemen. Voetbal leeft en sport is bi] ukistek sen middel om de verschillende bevolkings-

groepen 1o berethen. Met dle Instesk gaat stichling ISOP aan hetl werk in de verschillende achieratandsge-

meenschappen in San José. foor Masike Trouwsal

LSRRI

B i 2000 oo Goor stuosnien Zrornan

voor

g (AR e Don succosyol pRttoect (IG0F A

aken) Unibanksiengs FrYomaClen. Fait i3 &80 mirmng

et Ooor Studarmen, Waor siuoentan. YWe organisensn spon- en

httaben of acholen n Costa Fica. in o8 rum twes jser van
radr Bestaan Sin or Moo i lien sudenien naar Coste Flca var-

: oo I e Q008 a9 or saadono) &0 SNINCUEIREDS Jr0ED $1L-

CordE verbeiern NaE Waan s O,

S

1EWER i OM SPOATIEVE EN $ODIALE DNTWIK-

{ELING TR 371 EREN

et dool van do uichling = N Banbsecen van Sssen Dasvegngs
oncerwis en Ml Crognesoitn van Naschocies acthitslien oo bheis
scholen N oo kEThi walken van o8 hooldaiad San Joga,

bt incnot won sstuclron on nt aleshdesndnn RoeN. Wi ons op de
st s o frrasn OriwidasEng van achiacEianCE o menSCNEC Den
n San José, De kindern in doeg wiluon $330n canfrsal

#

Stichting Internationale Studanten Ontwikkelinos Projecten

Cearrsey hebber wit soocin e it w0 o s’ SCNMaRaEial
de grepen, poak mocsesAToowen on gohandicaghen, Door mcicel
van 08 lessen DirsiinEoncinywes Of of DRERECNOkEN Wisan wit Mn

clerran sl ek ol weechdendn EROMan &N ean QIInncE
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ALO-studenten gaan naar Costa Rica

Piet z0ekt oude kicksen

Op 18 januari vliegt Piet Benthem
naar Costa Rica. De vierdejaars wil
1oveel mogelijk oude
voetbalschoenen meenemen naar de
hoofdstad San josé waar hij gaat
meewerken aan het ALO-gymproject
voor schoolkinderen.

“Her wordr een machuge ervaring. Als
de ark van Noach ergens gestrand is,
dan is dat in Costa Rica. Dar hoor ik
van iedereen die er geweest is: Maar er
is daar ook armoede, hoor. Ondervoe-
ding, aleohalisme, ljmsnuivende kin-
deren.

‘Dit jaar 15 crucaal voor her project.
Gaan we door, of gaan we niet door?

ALD-student Piet Benthem: "Alle heetjes helpen, wie oude sportspullen heeft, moet maar even bellen

Op de één of andere manier is her
moeilifk om ons doel te bereiken:
lichamelijke oefening een vaste plaits
geven in het onderwijs. Aan de belang-
stelling voor sport lige het niet. Het s
cen voetbalgek land,

"We zijn bezig met ecn cursus Spaans.
Onze lemar, een Guatemaleeek, haale
er ﬂil’lk d: IWCCP OVCL. Met SUcCces, 'I'!'I.Ig
ik wel zeggen. Als ik rerugkom, spreek
ik het vloeiend. Zeker weten.

‘Op 11 december organiseren we een
volleybaltoernool  voor  bedrijven-

reams. Dat kost het bedrijfvijftig euro.
Diar gaar rechtstreeks naar ons project.

‘Alle beetjes helpen, We zamelen ook
gewoon geld in. Een bus in de super-

matke bij mij in de buure leverde me
20 veertig euro op. Voor ons nict veel,
in Costa Rica een vermogen. ‘Costa
Ricaanse kinderen voetballen met
plastic zakken die ze met elastick bij
elkaar binden. Ons bezock s al ecn
succes als we de gymmarerialen die we
hebben ingezameld afleveren. We zijn
goed op weg. Seatrade vervoert de spul-
len graris naar Costa Rica. We hebben
al harestikke veel, maar er kan alojd
meet |:~'tj. Alles wat hier is :lfgn:ﬂ:hrl:v:n
of afgekeurd, kunnen ze daar goed
gebruiken. Als icmand oude voethal-
schoenen heeft, moer ie effe bellen.
'Op In de nacht van 17 op 18 december
houden we cen salsamarathon in het
Plaformtheater.  Vijf euro entree,
iedereen mag meedoen, Als her lukr
om x4 uur non-stop dansers op de
vloer te houden, komen we in het
Guinness World Records.

Boudewijn Otten

De Hanze 17-09-2005
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ALO'ers leren gymmen in San José

Vier maanden buffelen in San José, Vier ALO-studenten

deden het dit jaar en vier anderen zullen het volgend

jaar weer doen.

Ze wjn al weer enige ujd terug in
Mederland. Liesheth Faher, Hannek
Rosenboom, Tamara Koopal en Flo-
rian van den Bos licpen stage in de
Midden-Amerikaanse sease Cosra flica
"We heblsen een bepin gemaske met de
gymaopleading van docenen van e
basisscholen’, zepr Liesbeth, ‘Een
begin, omdar andere atudenten de
komende twee fiar et week nog gaan
afmaken.”

De ALD hezfe al langer banden met
Coneat R Marpolern Wildeboer licp
¢t in 3002 Mage ¢o richiee de socheng
Intersstional Studenten Orswikke-

Docenten dropten hun kinderen
en gingen in de ton zitlen

lingspraject op, de 150F. Hee 1S0F wil
plestsedijke docenten Kliuwomen ot

zelfsmndig gymlerazr. Doe jaar denks

Wildehoer, de begeleider van de vier |

ALO=srudenten, daarvoor nedip e
e, Nlulug!lrhrhrl]!iﬂ?urh ap
de Low Angeles en de José Cubero
Mumoe, Ueae bastsseholen ligen in
dr "I'llinnWijkE‘!‘l van de honfdstad San
José. Ze hebben nauwelifks gymmate-
niaal en de docenten zijn niet opgeleid
am gymnastek te geven.

“Bij ens waren de docenten heel bl
met onze hulp’, lacht Tamar, Met
Floman werkee 72 op de Los Angeles
"Hiet wias d cetste kooer dat e hulp kere:
e misschicn was het diarom, Op de
schoal van Liesherh en Hanneke had

den 2¢ vorig jaar 2l ALO'era over de
vioer pebiad, 2o namen dear alles als
umﬂjpr:&cnd ann." Wiy hadden nak
een betere sportaccommodanic’, 2ot
Liesbeth. "Maar hes klope wel. Sornemi-
ge doceneen dropeen de kinderen van
hasn klas bij ons. Zelf gingen 2¢ lekker
EETL LITE)E N de zon sitren. Dar wis
et cryg inupircrend.”

Een areep door de rekening van de

Van bnky saar redhis Manneke, Florian |iesheth #n Dimaia

S

sudenten wan dat gymmacériaal dat
ae voor hun scholen hadden meege-
brachr, muer door de donane kwam.
Wlak na hun rerugkomse in Mederland
hoorden ze v Marjolein dat hee haar
ieelukt was om de spullen uieindelijk
rech lob te peuteren. Maar daarveor
was wel de prmamlijh hn:lﬂ:gulg
nonlg van Lesla Rodrigues, de viouw
van de Cosmricasnse pretidens Abel
Pacheco.

D¢ AlO-srudenten hizlpen bouroo-
mirés by hee organiseren van spartic
trviteiten, Tamara seal de hareen van de
ertucdeys, Ounder by lending presentorr-
den de leerhngen cen I:rlrhngr dans-
voorrtelling. ZelF moche zc optroden
in het worprogramma van de zinger
Sean Paul. D organisatoren van her
eoneert hodden haar zien dansen en
\’II'IPS,I"I'I !'ITDI'I'IEII nfrr mee won I'Jml.
Licsberhy had andere raken zun hoar
hoofd. ‘1K woonde heel afpelepen,
baven op ren berg', verklaarr ze far
snclle afstuderen o de Cos Rica-
stage. Daardvor kon ik me nict 20 cig
m het uirgransleven storen. Toen ben
ik muaar aan het sradécen geslagen.

oo Gankema

De Hanze september 2004
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alarnstiaeils Mudantes OntwibielingaPrejegten

Begin 2003 hebben vier studenten van de Academie voor Lichamelijke Opvoeding
(ALO) in Groningen — tegenwoordig Instituut voor Sportstudies Groningen (1S) -
met succes een pilotproject doorlopen in San José, Costa Rica. Daar hebben zij op
twee scholen lessen lichamelijke opvoeding verzorgd. Daarnaast hebben zij samengewerkt
met sportcomités in verschillende wijken.

Om continuering van het project te waarborgen is op 22 september 2003 stichting ISOP in

het leven geroepen. Stichting ISOP wil een duurzame bijdrage leveren aan de ontwikkeling

van de sportinfrastructuur in Costa Rica en in de toekomst eveneens in andere landen van
Latijns-Amerika.

Meer weten?

Enthousiast? ISOP is altijd zoek naar nieuwe projectleden. Lijkt het je wat om je
afstudeerproject in Costa Rica te doen of ben je net afgestudeerd en op zoek naar
een uitdaging? Neem dan contact met ons op via de mail of door te bellen. Eveneens
is de stichting op zoek naar sponsoren en donateurs. Kijk ook eens op onze website:

www.isop.nl

Dit project wordt mede mogelijk gemaakt door:




